
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～６月は 【食育月間】 ～  

福井
ふ く い

ブランドの「ふくいサーモン」や「まだい」「あまえび」も 

登場
とうじょう

します。毎日
まいにち

のこんだて一口
ひとくち

メモもチェックしてね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よくかんで食べる
た   

ことは、体
からだ

によい働き
はたら  

が

あります。そのため、普段
ふ だ ん

からよくかむことを

意識
い し き

しましょう。また、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保つ
た も  

 

ために、どんなことができるでしょうか。家族
か ぞ く

 

みんなで考
かんが

えてみましょう。 

 

かみごたえのある食べ物
た   もの

を食
た

べましょう！ 

給 食
きゅうしょく

では毎月
まいつき

歯
は

ッピーこんだての日
ひ

が 

あります。 

歯
は

ッピーこんだてとは・・・ 

★歯
は

をつくり、強く
つ よ  

する栄養素
えいようそ

の 

「カルシウム」を強化
きょうか

しています。 

★かみごたえのある食品
しょくひん

を取
と

り入
い

れています。 

今月
こ ん げ つ

もふくいの 

じばさんぶつを 

たっぷり使
つか

います。 

しょくいくげっかん 

令和 3 年６月 

磯部小学校 


