
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

ごろから「栄養
えいよう

のバランスのよい食事
しょくじ

」と「適度
て き ど

な運動
うんどう

」と「十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

・休養
きゅうよう

」

を心
こころ

がけ、免疫力
めんえきりょく

や抵抗力
ていこうりょく

をアップさせておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『若狭
わ か さ

牛
ぎゅう

』 ２回目
か い め

の登場
とうじょう

です！！ 

若狭
わ か さ

牛
うし

は、福井県
ふ く い け ん

で１２か月
げつ

以上
いじょう

飼育
し い く

された黒
くろ

い毛
け

の 

和牛
わぎゅう

で、生
う

まれてから約
やく

３０か月
げつ

たち、肉質
にくしつ

やしもふりの 

度合
ど あ

いが認定
にんてい

基準
きじゅん

をクリアした牛
うし

だけが若狭
わ か さ

牛
うし

と名乗
な の

ること 

ができます。今月
こんげつ

は、ビーフシチューでいただきましょう♪ 

（※食用
しょくよう

になると「わかさぎゅう」とよばれることが多
おお

いようです。） 

 

 

 

 

   【正
ただ

しい手
て

洗
あら

いのしかた】をマスターして、じっせんしましょう！ 

    まず！★手
て

を水
みず

でぬらし、石
せっ

けんを手
て

にとりよくあわだてる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しあげは！★水
みず

で、ぬるぬるがなくなるまでよく洗
あら

い流
なが

す。 

★せいけつなハンカチでふく。           

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いを 

しよう 
令和 2年 12月 磯部小学校 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３回
かい

の食事
しょくじ

を決
き

まった

時間
じかん

にとることは、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え

るうえでとても大切
たいせつ

です。 

１日
にち

３食
しょく

 きちんと食
た

べましょう 
 

主 食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

がそろうと栄養
えいよう

の 

バランスが整
ととの

いやすいです。さらに、汁物
しるもの

がつくとなおいいです。 

主食
しゅしょく

・主
し ゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をそろえましょう 

 

⑤親
おや

ゆびのつけね 
をねじってあらう 

④ゆびの間
あいだ

を 

あらう  

③ゆびさき・つめ 

 の間
あいだ

をこする 

②手
て

のこうも   

   よくこする 

①手
て

のひらを 

  よくこする 

⑥手
て

くびを 

あらう 

完了
かんりょう

 

しょくじ うんどう すいみん 

しょくいく 

こんげつ 

よぼう 

かぜ、インフルエンザ、 

コロナウイルスなどにも

手
て

洗
あら

いが有効
ゆうこう

です！ 

県産ブランド農林水産物を食べよう！ 

学校給食応援事業 

食育チャレンジ 

   け  ん  さ  ん                  の う り ん す い さ ん ぶ つ      た  

が っ   こ う  きゅう  しょく   おう   えん   じ  ぎ ょ う 

食事におけるポイント 
しょくじ 


