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☆お家
うち

の人
ひと

といっしょによみましょう。     ２０２３年１２月１日 磯部小学校 
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１２月
がつ

のほけんもくひょう    

冬
ふゆ

を 健康
けんこう

に すごそう 

一
いっ

気
き

に気
き

温
おん

が低
ひく

くなり、寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。これからの季節
き せ つ

はインフルエンザの流行
りゅうこう

も

心配
しんぱい

されます。自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

管理
か ん り

に気
き

を配
くば

り、この冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に乗
の

り越
こ

えましょう！ 

 

 

１１月
がつ

の体重
たいじゅう

測定
そくてい

のあと、「だいじ だいじ どーこだ？」という絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせを通
とお

して、 

・ 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

と自分
じ ぶ ん

の心
こころ

は自分
じ ぶ ん

だけの大切
たいせつ

なものであること。 

・ プライベートパーツ（口
くち

・胸
むね

・性器
せ い き

・おしり）は特
と く

に大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

であること。 

を伝
つた

え、被害
ひ が い

にあったときの対処法
たいしょほう

についても、クラスで話
はな

し合
あ

いました。 

また、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

の中
なか

で、友達
ともだち

のプライベートパーツにいやなことをし 

たり、プライベートパーツに関
かん

する言
こと

葉
ば

を大
おお

きな声
こえ

で話
はな

して周
まわ

りの人
ひと

にい 

やな思
おも

いをさせたりしていないかについても、考
かんが

えてもらいました。 

真剣
しんけん

に聞
き

き、考
かんが

えてくれる様子
よ う す

がみられ、とてもよい時間
じ か ん

となりました。 

ぜひご家
か

庭
てい

でも話
はな

し合
あ

っていただけたらと思
おも

います。 

 

よるのはみがき 

ネット・ゲームは１じかんまで 

はやね 

一人一人
ひ と り ひ と り

が自分
じ ぶ ん

に合
あ

った目標
もくひょう

を決
き

めて取
と

り組
く

んだことで、６月
がつ

より○
まる

の数
かず

を増
ふ

や

すことができた児童
じ ど う

が多
おお

かったです。スマートルールを守
まも

ることで、家庭
か て い

学習
がくしゅう

や

読書
どくしょ

の時間
じ か ん

を増
ふ

やすことができた児童
じ ど う

もいました。 

１０月の結果
けっか

を集 計
しゅうけい

し、 

6 月と比較
ひかく

しました。 

はじめての「からだ」と「性
せい

」のえほん だいじ だいじ どーこだ？ 

作：遠見才希子（えんみさ きこ） 絵：川原瑞丸（かわはらみずまる） 

 

からだのとくべつ だいじなところは 

みるのも さわるのも じぶんだけ 

みんなのまえでは さわらない 

かぞくでも ともだちでも せんせいでも 

じろじろみたり かってにさわったりしない 

これが からだの おやくそく 

保健
ほ け ん

委員会
い いん か い

では、給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを広
ひろ

めるための取組
と り くみ

を行
おこな

っています。 

むし歯
ば

を防
ふせ

ぐためだけではなく、歯
は

の汚
よご

れや口
く ち

のにおいを気
き

にせず、自信
じ し ん

を持
も

って 

会話
か い わ

できるためにも、給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきをおすすめします。 

まず、「はみがきカレンダー」を作
つく

りました。まだの人
ひと

は１週間
しゅうかん

だけでもいいので、ぜひ積極的
せっきょくてき

に取
と

り

組
く

んでみてください。１２月１１日（月）、提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

また、「歯
は

みがき新
しん

聞
ぶん

」も作
さ く

成
せい

しました。お昼
ひる

の歯
は

みがきの大
たい

切
せつ

さについても書
か

いてあります。各教室
かくきょうしつ

や手
て

洗
あら

い場
ば

近
ちか

くに掲示
け い じ

してあるので、ぜひ読
よ

んでみてください。 

 


