
ほけんだより 
 

 

 

☆お家
うち

の人
ひと

といっしょによみましょう。     ２０２３年１１月１日 磯部小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

のほけんもくひょう    

しせいを 正
ただ

しくしよう 

冬
ふゆ

が近
ちか

づき、１日
いちにち

の寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きくなってきましたね。疲
つか

れがたまっていませんか？ 

寒
さむ

くなると自然
し ぜ ん

と背中
せ な か

が丸
まる

くなりがちですが、背筋
せ す じ

を伸
の

ばして、胸
むね

を張
は

って過
す

ごしましょう！

良
よ

い姿勢
し せ い

は、目
め

にもやさしく、集 中 力
しゅうちゅうりょく

アップにもつながります。 

今月
こんげつ

の体重
たいじゅう

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

予定
よ て い

日
び

 

２日（木）５－１        ９日（木）１－１，１－２，５－２，６－２ 

６日（月）３－２，４－２   １３日（月）２－１，６－１ 

７日（火）２－２，５－３   １６日（木）３－１ 

８日（水）４－１，４－３ 

めがねのある人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってきてね 

危険
き け ん

な行動
こうどう

や遊
あそ

び方
かた

が原因
げんいん

でけがをし、保健室
ほけんしつ

に来
く

る児童
じ ど う

がいます。「教室
きょうしつ

や廊下
ろ う か

は歩
ある

く」

「つめは短
みじか

く切
き

っておく」などはもちろんですが、他
ほか

にも気
き

をつけてほしいことがありま

す。下
した

のような行動
こうどう

をしていないか、自分
じ ぶ ん

の普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

をふりかえってみましょう。 

裸眼
ら が ん

視力
しりょく

または矯正
きょうせい

視力
しりょく

がB以下
い か

の場合
ば あ い

、「視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

のお知
し

らせ（ピンク色
いろ

）」

をお渡
わた

ししますので、眼科
が ん か

受診
じゅしん

を受
う

けられるよう、お願
ねが

いいたします。 

ただし、すでに受
じゅ

診
しん

済
ず

みであり、現在
げんざい

経過
け い か

観察期
かんさつき

間中
かんちゅう

の場合
ば あ い

には、再度
さ い ど

受診
じゅしん

 

していただく必要
ひつよう

はありませんので、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が記入
きにゅう

していただき、学
がっ

校
こう

へ 

用
よう

紙
し

をご提
てい

出
しゅつ

ください。 

また、視力
しりょく

Aの場合
ば あ い

でも、近
ちか

くが見
み

えにくい、長時間
ちょうじかん

見
み

続
つづ

けると目
め

が疲
つか

れる、頭
あたま

が痛
いた

くなる、かすんで見
み

える等
など

の症 状
しょうじょう

があれば、眼科
が ん か

受診
じゅしん

をおすすめします。 

 

コンタクトレンズをつけている人
ひと

は、検査
け ん さ

の前
まえ

に先生
せんせい

に教
おし

えてね 

～肌
はだ

の乾燥
かんそう

によるトラブルについて～ 

最近
さいきん

、手
て

のあかぎれや 唇
くちびる

からの出血
しゅっけつ

など、乾燥
かんそう

によるトラブルを訴
うった

えて来室
らいしつ

 

する児童
じ ど う

が増
ふ

えています。必要
ひつよう

な場合
ば あ い

には、ハンドクリームやリップクリーム 

などを持参
じ さ ん

していただければと思
おも

います。その際
さい

は、においや色
いろ

のないもので 

お願
ねが

いいたします。 

ビオトープのちかく 
鉄棒
てつぼう

やうんていのちかく 
校舎
こうしゃ

のまわり 

このような場所
ば し ょ

で 

鬼
おに

ごっこをすると… 

・ビオトープにはまった！  ・鉄棒
てつぼう

に顔
かお

をぶつけた！      ・木
き

の根
ね

っこにつまずいた！ 

・岩
いわ

に足
あし

をぶつけた！    ・鉄棒
てつぼう

にあたり後
うし

ろに倒
たお

れた！  ・坂
さか

で滑
すべ

って足
あし

首
くび

をひねった！ 

階
かい

段
だん

を走
はし

る 

何
なん

段
だん

もとばして降
お

りる 

バスケットボールの 

ゴールリングにタッチする 

このようなことをすると… 

・足
あし

が滑
すべ

って転
ころ

び、頭
あたま

を打
う

った！    ・着地
ちゃくち

に失敗
しっぱい

して足首
あしくび

をひねった！ 

・他
た

の子
こ

とぶつかった！         ・かかとの骨
ほね

にひびが入
はい

った！ 


