
ほけんだより 

 

 

９月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

の後
あと

、４年
ねん

生
せい

を対象
たいしょう

に、スマホやゲームの利
り

用
よう

についてお話
はなし

しました。 

 

 

 

 

☆お家
うち

の人
ひと

といっしょによみましょう。     ２０２３年１０月２日 磯部小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

のほけんもくひょう   目
め

を たいせつにしよう 

今年
こ と し

は９月
がつ

になっても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きましたが、最近
さいきん

ようやく涼
すず

しい日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。

１日
にち

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

も大
おお

きいです。上着
う わ ぎ

を用意
よ う い

するなど、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をお願
ねが

いします。 

スマホやゲームの依存性
いぞんせい

には、個人差
こ じ ん さ

があります。「決
き

めた時間
じ か ん

を守
まも

れない」「途中
とちゅう

で止
と

めら

れるとイライラする」「ゲーム以外
い が い

に楽
たの

しみがない」といった人
ひと

は、思
おも

い切
き

ってスマホやゲー

ムをおうちの人
ひと

に預
あず

けてみるのも一
ひと

つの方
ほう

法
ほう

です。右
みぎ

の「丸
まる

岡
おか

南
みなみ

スマートルール」も参考
さんこう

に

して、おうち時間
じ か ん

の使
つか

い方
かた

についてご家
か

族
ぞく

で話
はな

し合
あ

ってみてください。 

２学期
が っ き

から給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを再開
さいかい

しました。お昼
ひる

の放送後
ほうそうご

には 

多
おお

くの児童
じ ど う

が教室
きょうしつ

や手
て

洗
あら

い場
ば

で歯
は

みがきしている姿
すがた

がみられ、うれしく思
おも

います。 

 歯
は

の治療率
ちりょうりつ

は、現在
げんざい

６５．０％です。夏
なつ

休
やす

み明
あ

けで次々
つぎつぎ

と治療
ちりょう

完了
かんりょう

の報告
ほうこく

を受
う

けて 

いますが、まだの人
ひと

は必
かなら

ず早
はや

めの治療
ちりょう

をお願
ねが

いします！ 

１０月２３日（月）～２７日（金）の５日間
にちかん

は、「家庭
か て い

生活
せいかつ

パワーアップ大作戦
だいさくせん

」の２回
かい

目
め

とな

ります。ファイルに貼
は

ってある６月
がつ

の結果
け っ か

をもういちど確認
かくにん

し、自分
じ ぶ ん

の課題
か だ い

を見
み

つけ、今回
こんかい

の目
もく

標
ひょう

を最初
さいしょ

に決
き

めましょう。ただ日々
ひ び

の記録
き ろ く

として行
おこな

うのではなく、目標
もくひょう

を持
も

って、意識
い し き

して取
と

り組
く

むようにしましょう。 

おうちの方
かた

には、毎日
まいにち

のチェックでお手数
て す う

をおかけしますが、お子
こ

様
さま

の健康
けんこう

のため、ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。 

早
はや

ねの目安
め や す

         １・２年…９時まで  ３・４年…９時３０分まで  ５・６年…１０時まで 

早
はや

起
お

きの目
め

安
やす

        ６時３０分まで  

家庭学習
がくしゅう

時間
じ か ん

の目安
め や す

  １・２年…３０分    ３・４年…４０分       ５・６年…６０分 

（学習
がくしゅう

時間
じ か ん

＋読書
どくしょ

時間
じ か ん

） 

スマホやゲームを利用
り よ う

するときのルールはありますか？ 

ありま～す！！（ほとんどの子
こ

が手
て

を挙
あ

げる） 

では、そのルール、しっかり守
まも

れていると言
い

えますか？？ 

う～ん…。（上
あ

がっていた手
て

を下
さ

げる子
こ

がたくさん） 

スマホやゲームは、とっても刺激
し げ き

が強
つよ

く、わたしたちの脳
のう

に影響
えいきょう

を与
あた

えます。 

子
こ

どもの脳
のう

は、大人
お と な

よりも影響
えいきょう

を受
う

けやすいので、ルールを決
き

めても守
まも

ること

が難
むずか

しいのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前頭
ぜんとう

前野
ぜ ん や

のしょうがい 

→キレやすくなる 

ドーパミン神経
しんけい

のしょうがい 

→よろこび・やる気
き

の低下
て い か

 

【前頭
ぜんとう

前野
ぜ ん や

の働
はたら

き】 

１．考
かんが

える 

２．思
おも

いやる 

３．がまんする 

４．挑
ちょう

戦
せん

する 

５．集
しゅう

中
ちゅう

する 

【ドーパミン神経
しんけい

】 

よろこび・やる気
き

 

「いぞんしょう（やめたくてもやめられない状態
じょうたい

）」 になってしまう 


