
ほけんだより 
 

 

 

☆お家
うち

の人
ひと

といっしょによみましょう。       ２０２３年６月１日 磯部小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

のほけんもくひょう   歯
は

を たいせつにしよう！ 

 まもなく梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

ですね。むしむしと暑
あつ

い日
ひ

があったり肌
はだ

寒
さむ

い日
ひ

が

あったりと、体調
たいちょう

をくずしやすくなります。汗
あせ

をかいたらタオルで拭
ふ

く、肌
はだ

寒
さむ

くなったら上着
う わ ぎ

を着
き

るなどして、体調
たいちょう

管理
か ん り

を行
おこな

いましょう。 

 今
こん

月
げつ

の体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

後
ご

は、歯
は

に関
かん

する保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

を行
おこな

います。また、６月
がつ

２６日
にち

（月
げつ

）～３０日
にち

（金
きん

）の５日間
いつかかん

は、朝
あさ

と夜
よる

のはみがき実施
じ っ し

状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

します。 

現在
げんざい

、学校
がっこう

では給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを実施
じ っ し

できていません。そのため、朝
あさ

と夜
よる

のはみがきを確実
かくじつ

に行
おこな

い、みがき残
のこ

しをつくらないように意識
い し き

してください。また、歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

が見
み

つか

った人
ひと

は、早
はや

めの治療
ちりょう

をお願
ねが

いします。 

 

①  衣服
い ふ く

の工夫
く ふ う

 （涼
すず

しい服
ふく

装
そう

・日
ひ

傘
がさ

・帽
ぼう

子
し

など） 

②  こまめに休憩
きゅうけい

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 （マスクをしていると、のどの渇
かわ

きを感
かん

じにくくなります） 

③  体調
たいちょう

を整
ととの

える （朝
あさ

ごはん・すいみんなど） 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために    
■涼

すず

しい場所
ば し ょ

で体
からだ

をやすめる    

■衣
い

服
ふく

をゆるめる          

■足
あし

を高
たか

くして横
よこ

になる 

■水
すい

分
ぶん

や塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

する 

■体
からだ

を冷
ひ

やす 

（水
みず

をかける、首
くび

やわきの下
した

、足
あし

の付
つ

け根
ね

に氷
こおり

やぬれタオルをあてる） 

熱中症
ねっちゅうしょう

かな？とおもったら  

今月
こんげつ

の体重測定
そくてい

予定
よ て い

日
び

 

５日（月）２－１，６－２      １６日（金）４－１，４－３，５－２ 

１２日（月）３－２，４－２      ２０日（火）１－１，１－２，５－３，６－１ 

１５日（木）２－２，３－１，５－１ 

手足
て あ し

のつめチェックもあるので、つめが長
なが

い人
ひと

は切
き

っておきましょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

は「成長
せいちょう

の記録
き ろ く

」からお子
こ

さんの成長
せいちょう

をご確
かく

認
にん

ください。 

意識
い し き

がない・ 

回復
かいふく

しないときは 

すぐに救 急 車
きゅうきゅうしゃ

！ 

 

 

６月
がつ

１２日
にち

（月
げつ

）より、学校
がっこう

でのプール学 習
がくしゅう

が始
はじ

まります。楽
たの

しく安全
あんぜん

に始
はじ

められるよう、

しっかりと準備
じゅんび

を整
ととの

えましょう。 

【プール学習前
がくしゅうまえ

に確認
かくにん

！】 

□ 手
て

足
あし

の爪
つめ

は短
みじか

く切
き

ってありますか？ 

爪
つめ

が伸
の

びすぎていると、周
まわ

りの人
ひと

にけがをさせてしまうかもしれません。 

□ 体
からだ

の調子
ちょうし

はいいですか？ 

発熱
はつねつ

、下痢
げ り

、吐
は

き気
け

などの症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、無理
む り

をせず、参加
さ ん か

を控
ひか

えましょう。 

□ じくじくした傷
きず

はありませんか？ 

ばんそうこうを外
はず

すことができないけががあるときは、プールに入
はい

れません。 

 □ しっかりと眠
ねむ

れましたか？ 

 睡
すい

眠
みん

不
ぶ

足
そく

や疲
つか

れがたまっているとき、プールに入
はい

るのは危
き

険
けん

です。 

 □ 朝
あさ

ごはんはしっかり食
た

べましたか？ 

 お腹
なか

が空
す

いた状
じょう

態
たい

だと具
ぐ

合
あい

が悪
わる

くなる可
か

能
のう

性
せい

が高
たか

くなります。 

 

プール学習
がくしゅう

は、他
ほか

の運動
うんどう

よりも全身
ぜんしん

を動
うご

かし、エネルギーをたくさん使
つか

います。プ

ールがある日
ひ

の前日
ぜんじつ

は早
はや

く寝
ね

て、朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べてくるようにしてください。 
 


