
ほけんだより 
 

 

 

☆お家
うち

の人
ひと

といっしょによみましょう。      ２０２３年４月１０日 磯部小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 内 容 うける人 時 間  その他 

４／１３（木） 

４／１４（金） 
尿検査（一次） 全 員 １２日容器配付 予防医学協会 

４／１４（金） 

身長・体重測定 全 員 

１～4限  視力検査 全 員 

聴力検査 １･2･3･5年 

４／２０（木） 尿検査予備日 未提出の人 １９日容器配付 予防医学協会 

４／２５（火） 心電図検査 １ 年 １０：３０～ 予防医学協会 

４／２８（金） 内科検診 ６ 年 １３：３０～ 藤田学校医 

５／ 9（火） 内科検診 ５ 年 １３：３０～ 伊藤学校医 

５／１１（木） 歯科検診 ３・４年 ８：３０～ 広川学校歯科医 

５／１６（火） 内科検診 1－1･3－1 １３：３０～ 伊藤学校医 

５／１６（火） 尿検査（二次） 対象者 １５日容器配付 予防医学協会 

５／１８（木） 歯科検診 １・２年 ８：３０～ 広川学校歯科医 

５／３０（火） 内科検診 １－２・３－２ １３：３０～ 伊藤学校医 

６／ ８（木） 歯科検診 ５・６年 ８：３０～ 広川学校歯科医 

６／ ９（金） 内科検診 ２－２･４－１・４－２ １３：３０～ 藤田学校医 

６／１６（金） 内科検診 ２－２･４－３ １３：３０～ 藤田学校医 
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４月
がつ

のほけんもくひょう   自分
じ ぶ ん

のからだを 知
し

ろう 

 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。「ほけんだより」では、健康
けんこう

診断
しんだん

や心身
しんしん

の健康
けんこう

に関
かん

することなどについて、お知
し

らせします。みなさんだ

けでなく、家
いえ

に帰
かえ

っておうちの人
ひと

にも見
み

てもらってくださいね。 

 １学期
が っ き

にはたくさんの健康
けんこう

診断
しんだん

があります。自分
じ ぶ ん

のからだと向
む

き合
あ

い、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

習
しゅう

慣
かん

づくりや

早期
そ う き

治療
ち り ょ う

につなげましょう。 

テーピングなどの継続的
けいぞくてき

なけがの治療
ち り ょ う

はできま

せん。 応急
おうきゅう

手当
て あ て

の後
あと

は、受診
じ ゅ し ん

した医療
いり ょう

機関
き か ん

の

指示
し じ

に従
したが

ってください。 

◎学校を欠席するときは… 
★８時までに、必ず学校へ連絡をお願いします。（ＴＥＬ ６６－２０７９） 

いつから、どのような症状があるのか、体温は何度かなど、具体的にお伝えください。 

また、感染症の疑いがある場合は、かかりつけ医に早めに相談し、医師の許可が出るまで、 

ゆっくりと休ませてください。 

◎学校でのけが（登下校を含む）で病院を受診したときは… 

★初診から治癒までの医療費総額が５００点以上の場合、「日本スポーツ振興センターの 

災害共済給付制度」により、給付金が給付されます。 

学校でのけがであることを病院の窓口で伝え、学校にも必ずご連絡ください。 

「子ども医療費助成制度」等は利用しないようにお願いいたします。 

健康
けんこう

診断
しんだん

や健康
けんこう

相談
そうだん

、環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

などでお世
せ

話
わ

になる先生方
せんせいがた

です！ 

検診結果は、「病気の疑いのある人」にお知らせします。病院で異常なしと診断されることもあります。特

に視力低下や歯のことなど、「毎年のことだし心配ない。」と思われるかもしれませんが、定期検診の目安

としていただけたらと思います。お手数をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 

おくすりは出
だ

せません。 

お腹
なか

が痛
いた

くなりやすいなど、心
しん

配
ぱい

な子
こ

はおうちから

持
も

ってくるようにしましょう。 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の清
きよ

兼
かね

です。磯部
い そ べ

小学校
しょうがっこう

に来
き

て４年目
ね ん め

になります。 

毎
まい

日
にち

笑顔
え が お

で明
あか

るく、そして元気
げ ん き

でいられるよう心
こころ

がけています。気軽
き が る

に声
こえ

をかけてください。よろしくおねがいします。 


