
ほけんだより  

 

数
すう

字
じ

を見
み

て、今
こん

年
ねん

度
ど

をふりかえってみましょう 

 

 

 

 

☆お家
うち

の人
ひと

といっしょによみましょう。     ２０２４年３月１日 磯部小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

の ほけんもくひょう    

一年間
いちねんかん

の健康
けんこう

を ふりかえってみよう 

あっという間
ま

に３月
がつ

を迎
むか

えましたが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。この一年間
いちねんかん

、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか？早寝
は や ね

早
はや

起
お

きや歯
は

みがきの習慣
しゅうかん

が身
み

についていますか？自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえってみましょう。 

 学校
がっこう

でのけがで病院
びょういん

を受診
じゅしん

し、自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

が 1，500円
えん

以上
いじょう

の場合
ば あ い

、日本
に ほ ん

スポーツ

振興
しんこう

センター災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

の対象
たいしょう

となり

ます。申請
しんせい

される方
かた

は、担任
たんにん

または養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

までご連
れん

絡
らく

ください。 

※登
とう

下校中
げこうちゅう

や学校
がっこう

行 事 中
ぎょうじちゅう

も対 象
たいしょう

になります。 

※「子
こ

ども医
い

療
りょう

費
ひ

助
じょ

成
せい

制
せい

度
ど

」ではなく、学校
がっこう

でのけがは

「スポーツ振興
しんこう

センター」を優先
ゆうせん

してください。 

春
はる

の歯科
し か

検診
けんしん

で、治療
ちりょう

の必要
ひつよう

なむし歯
ば

があった

人
ひと

のうち、治
ち

療
りょう

が終
お

わった児
じ

童
どう

の人
にん

数
ずう

です。 

治療率
ちりょうりつ

８９．２％となり、昨年度
さくねんど

（８２．８％）

よりわずかですが高
たか

い数
すう

値
ち

となりました。 

まだの人
ひと

は早
はや

めの治
ち

療
りょう

をお願
ねが

いします。 

１０７人 ／１２０人中 

 

保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した児童
じ ど う

の、のべ人
にん

数
ずう

です。（２月２２日まで） 

けがをしての来室者
らいしつしゃ

が最
もっと

も多
おお

かったですが、腹痛
ふくつう

や頭痛
ず つ う

など、体調
たいちょう

不良
ふりょう

の 

ためにベッドで休
やす

んだり、悩
なや

みごとや困
こま

っていることがあってお話
はなし

をしにきた 

り、一人
ひ と り

になって心
こころ

を休
やす

めたりする子
こ

もいました。 

２７２４人 

春
はる

の視力
しりょく

検査
け ん さ

で、視力
しりょく

１.０未満
み ま ん

の

割合
わりあい

です。福井県
ふくいけん

（37.6％）と比
くら

べる

と、少
すこ

し高
たか

いようです。 

見
み

えにくくなったと感
かん

じている子
こ

は、

新年度
しんねんど

が始
はじ

まるまでに眼科
が ん か

でみてもら

いましょう。 

４０．７％ 

インフルエンザA型にかかった児童
じ ど う

の人数
にんずう

です。（２月２２日まで） 

およそ４人に1人が感染
かんせん

したということになります。 

現在
げんざい

、校内
こうない

での感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

はみられませんが、近隣校
きんりんこう

ではまだまだ 

たくさんの感染者
かんせんしゃ

が出
で

ており、油断
ゆ だ ん

はできません。 

ていねいな手洗
て あ ら

い、こまめな換気
か ん き

など、今後
こ ん ご

も感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を徹底
てってい

していきましょう。 

１１０人 

 

２月２日（金）、１年生を対象
たいしょう

に手
て

洗
あら

い指導
し ど う

を行
おこな

いました。新型
しんがた

コロナウイルスも、インフル

エンザウイルスも、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手
て

洗
あら

いです。学校
がっこう

の水
みず

は冷
つめ

たいですが、指先
ゆびさき

から手首
て く び

まで、

石
せっ

けんを使
つか

ったていねいな手
て

洗
あら

いをお願
ねが

いします。 

特別
とくべつ

な箱
はこ

に手
て

を入
い

れて、 

洗
あら

いのこしがないか確認
かくにん

したよ 

６つのポーズを覚
おぼ

えると、 

すみずみまであらえるね♪ 


