
ほけんだより 

今月
こんげつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

予定
よ て い

日
び

 

１０日（水）４－３，５－２     １５日（月）２－１，６－１ 

１１日（木）２－２，３－２，４－２ １６日（火）１－１，１－２，６－２ 

１２日（金）５－１         １７日（水）４－１ 

１８日（木）３－１，５－３ 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を測定
そくてい

します。 

手足
て あ し

のつめチェックもあるので、つめが長
なが

い人
ひと

は切
き

っておきましょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

は「成長
せいちょう

の記録
き ろ く

」からお子
こ

さんの成長
せいちょう

をご確
かく

認
にん

ください。 

 

 

 

☆お家
うち

の人
ひと

といっしょによみましょう。     ２０２４年１月９日 磯部小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

のほけんもくひょう    

かぜの予防
よ ぼ う

に 気
き

をつけよう 

新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。冬
ふゆ

休
やす

みは、元
げん

気
き

に楽
たの

しく過
す

ごせましたか？ 今日
き ょ う

から

また、学校
がっこう

生活
せいかつ

がはじまります。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、背
せ

筋
すじ

を伸
の

ばし、学校
がっこう

モードへ体
からだ

も心
こころ

も

切
き

り替
か

えていきましょう！ 今
こ

年
とし

も一年
いちねん

よろしくお願
ねが

いします。 

 

 “●●●●●●● ●●●●●●● ” 

のご協 力
きょうりょく

、ありがとうございました 

う 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で企画
き か く

した「はみがきカレンダー」の取組
とりくみ

ですが、どのクラスも本当
ほんとう

にたくさ

んの児童
じ ど う

が取
と

り組
く

んでくれてうれしく思
おも

います。２週
しゅう

間
かん

続
つづ

けてのパーフェクト者
しゃ

は、なん

と２０７名！！約
やく

２人に１人がパーフェクトという素
す

晴
ば

らしい結果
け っ か

でした。 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も意識
い し き

して、ていねいな歯
は

みがきを続
つづ

けることはできましたか？１月もぜひ

学校
がっこう

に歯
は

ブラシとコップを持
も

ってきて、給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを習慣化
しゅうかんか

していきましょう！ 

ま く き た え て あ し た は よ い ひ 

“うまくきたえて あしたはよいひ”とは、かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

するための行動
こうどう

の頭
かしら

文
も

字
じ

をとった合言葉
あいことば

です。保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で作成
さくせい

し、保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

してありますが、もう見
み

てくれました

か？それぞれのレンジャーが何
なに

を表
あらわ

しているか、めくって確
たし

かめてみてくださいね★ 

 

←まだ治療
ちりょう

完了
かんりょう

の報告
ほうこく

を受
う

けていない方
かた

には、１２月の保護者
ほ ご し ゃ

にて担任
たんにん

から伝
つた

えて

いただきました。 

乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

でも、放置
ほ う ち

するとその後
ご

の

永久歯
えいきゅうし

の状態
じょうたい

や歯
は

並
なら

びに影響
えいきょう

すること

があります。むし歯
ば

の治療
ちりょう

は、子
こ

ども

医療費
いりょうひ

助成
じょせい

の対象
たいしょう

でもあります。お忙
いそが

し

いかと思いますが、お子
こ

さんの歯
は

の健康
けんこう

の

ため、早期
そ う き

治療
ちりょう

をお願
ねが

いいたします。 

←全
すべ

ての「歯
は

みがき

新聞
しんぶん

」（４種類
しゅるい

）が、

保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

して

あります。教室
きょうしつ

や手
て

洗
あら

い場
ば

にも、貼
は

って

あります。 

↑「磯部
い そ べ

保健
ほ け ん

チャンネル」はいかがでしたか？声
こえ

だけでなく顔
かお

も映
うつ

ることに恥
は

ずかしさ

もあったようですが、緊
きん

張
ちょう

しながらも笑
え

顔
がお

で頑
がん

張
ば

ってくれました★ 


